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Presseinformation  
 

Wirtschaftsfaktor Glück   
Die Lingenium-Methode von Dorette Segschneider als Basis 
für Erfolg 
 
Wiesbaden, 26.07.2010 – Die moderne Glücksforschung beweist: Glück ist 
lernbar und glückliche Mitarbeiter steigern den Unternehmenserfolg signifikant. 
Glücksforschung erlebt einen großen Boom und ist längst zum Thema der 
Wirtschaftswissenschaft geworden.  Ihre Erkenntnisse gewinnen zunehmend 
an Bedeutung. Die Glücksforscher betonen: Ziel des Wirtschaftens ist, die 
Menschen glücklich zu machen. Geachtete, glückliche Mitarbeiter zeigen 
höheres Engagement im Job und leisten somit einen deutlich höheren Beitrag 
zum Unternehmenserfolg. Die Beschäftigung mit Glück hilft dem Unternehmen 
sowohl harte, wirtschaftliche Ziele, als auch weiche, soziale Ziele zu erreichen. 
Eine positive Stimmung hat große Effekte auf die Leistung und auf die 
Kreativität der Mitarbeiter und führt somit zu einer Steigerung der 
Unternehmensergebnisse. Hier zieht die Lingenium-Methode von Dorette 
Segschneider.  
 
Glück ist reine Trainingssache 
Das neuartige und innovative Coaching-Zentrum Lingenium in Wiesbaden setzt 
die Erkenntnisse der Glücks- und Hirnforschung gezielt als Erfolgsfaktor in 
Unternehmen ein. Die These: Glück ist reine Trainingssache. Die Basis, der 
von Gründerin Dorette Segschneider entwickelten Lingenium-Methode, sind 
das Gehirn, die Sprache und die Persönlichkeit des Menschen. So erkennt 
man, wie Verhalten entsteht und vor allem, welche Möglichkeiten es gibt, 
positive neuronale Verknüpfungen zu schaffen. Es geht dabei nicht um den 
einfachen Entschluss, glücklicher zu sein. Untersuchungen von Hirnforschern 
zeigen, dass das Glück im Neocortex, dem vorderen linken Hirnlappen wohnt. 
Glückliche Menschen weisen dort eine deutliche stärkere Hirnaktivität auf. Die 
Lingenium-Methode zeigt, wie man lernt, die ‚richtigen Gedanken’ zu denken, 
die eigenen Wünsche und Bedürfnisse ernst zu nehmen, das richtige Ziel zu 
finden und die Verantwortung für das eigene Glück im Leben zu übernehmen.  
 
Dorette Segschneider zeigt Wirkung! 
Dorette Segschneider, TV-Moderatorin (über 400 Live-Sendungen), 
erfolgreiche Speakerin und lizenzierter Coach, mit der Kommunikationstrainer-
Lizenz für Charisma-Enhancement, unterstützt die Menschen, eigene 
zielführende Denk- und Verhaltensmuster zu entwickeln und so das individuelle 
Wohlbefinden zu erhöhen. Wenn Mitarbeiter die Möglichkeit haben, ihre 
eigenen Vorstellungen vom Leben wirksam zu verfolgen, sind sie leistungsstark 
und arbeiten hoch motiviert.  
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Lingenium bietet vielfältige Trainingsmöglichkeiten 
Die Trainings-Möglichkeiten sind vielfältig und werden von Lingenium jeweils 
individuell an die Coachees und deren Situationen angepasst. Das 
Entscheidende ist, dass der Coachee eine eigene Lösung findet und 
seinen/ihren Weg zum Erfolg kontinuierlich weiter beschreitet. Mit der 
Lingenium-Methode lernen die Menschen, wie ihr Gehirn Informationen 
verarbeitet. Wer verstanden hat, wie das menschliche Gehirn arbeitet, kann 
sein Leben entspannt selbst in die Hand nehmen und erfolgreicher und 
glücklicher sein als jemals zuvor. Coaching mit Lingenium bedeutet: Menschen 
werden erfolgreicher, sind glücklicher, fröhlicher, entspannter, gesünder - sie 
finden eine große Lebensperspektive und entwickeln und leben das eigene 
Potential. 
 
 
Über Lingenium  
Lingenium ist ein neuartiges und innovatives Coaching-Zentrum, das auf 
ganzheitliches Coaching setzt, unterstützt von der Hirnforschung, Kinesiologen, 
Ärzten und Kommunikationstrainern. Die Gründerin Dorette Segschneider ist 
TV-Moderatorin (über 400 Live-Sendungen), erfolgreiche Speakerin, lizenzierter 
Coach und hat zudem die Kommunikationstrainer-Lizenz für Charisma-
Enhancement in Amerika erworben. Der Erfolg basiert auf der von ihr 
entwickelten Lingenium-Methode - einer Kombination aus 20jähriger Erfahrung 
als Coach, TV-Moderatorin und Kommunikationstrainerin mit Erkenntnissen aus 
der Hirnforschung und Coachingwissenschaft. 
 
 
 
 
Kontakt/Unternehmen 
Lingenium  
Dorette Segschneider 
Wilhelmstraße 52 a-d / 507 
D-65183 Wiesbaden 
T +49 (0)611 360 8637 
E-Mail: info@lingenium.de 
Web: www.lingenium.de 
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